Гидра — род пресноводных сидячих кишечнополостных.
Гидра обитает в стоячих водоёмах и реках с медленным течением. Она прикрепляется к водным растениям или грунту. Длина тела гидры составляет 1—20 мм (1мм-2см). Тело гидры цилиндрической формы, на переднем конце тела на околоротовом конусе расположен рот.
Гидра обладает очень высокой способностью к регенерации. При разрезании поперек, на несколько частей, каждая часть восстанавливает себе свою «ногу» и «голову». Целый организм может восстанавливаться из отдельных небольших кусочков тела, из кусочков щупалец, а также из взвеси клеток.  
Дыхание и выделение продуктов обмена происходит через всю поверхность тела животного. В выделении некоторую роль играют вакуоли, которые есть в клетках гидры. Главная функция вакуолей заключается в том, что они выводят излишки воды, которые постоянно поступают в клетки гидры.
Наличие нервной системы позволяет гидре осуществлять простые рефлексы. Гидра реагирует на температуру, освещённость, наличие в воде химических веществ и на ряд других факторов внешней среды.

Гидра питается мелкими беспозвоночными. Добыча захватывается щупальцами с помощью стрекательных клеток, яд которых быстро парализует мелких жертв. Движениями щупалец добыча подносится ко рту, а затем с помощью сокращений тела гидра окружает жертву своим телом. 

При благоприятных условиях гидра размножается бесполым путём. Молодая гидра отпочковывается от материнского организма и ведет самостоятельный образ жизни.
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