
ГІПОДИНАМІЯ-ВОРОГ
СУЧАСНОЇ ЛЮДИНИ



ГІПОДИНАМІЯ



Причини





Профілактика



Запобіжні
заходи:

Раціональне харчування

Фізичні вправи

Нi шкідливим звичкам

Ні малорухливому способужиття



Наслідки



Треба:

Вести рухливий спосіб життя

Раціонально харчуватися

Займатися фізкультурою

ГІПОДИНАМІЯ СМЕРТЕЛЬНО НЕБЕЗБЕЧНА!
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