Масса атома кислорода составляет около 16 а.е.м.
Кислород является самым распространенным на Земле химическим элементом. Он входит в состав воды, большинство горных пород, является составной частью атмосферы. Тела живых организмов больше, чем наполовину, состоят из воды, а следовательно содержат много кислорода. Кроме того кислород входит в состав органических молекул (белков, жиров и углеводов).
В атмосфере кислород содержится в виде простого вещества — газа кислорода O2. Также в верхних слоях атмосферы присутствует трехатомный газ — озон O3.
Двухатомный кислород (O2) при обычных условиях газ без цвета и запаха. Он плохо растворим в воде (в 100 литрах воды растворяется 3 литра кислорода), с понижением температуры растворимость немного повышается. Именно поэтому в теплых морях обитает меньше живых организмов, чем в умеренной зоне, так как им не хватает кислорода для дыхания. Кислород превращается в синеватую жидкость при температуре –183 °C, а при температуре –219 °C становится твердым кристаллическим веществом.
Озон (O3) имеет запах (его можно почувствовать после грозы как запах «свежести»). В атмосфере озон образуется под действием электрических разрядов. В атмосфере Земли на высоте около 15 км находится озоновый слой, который защищает живые организмы от вредных ультрафиолетовых лучей Солнца.

