                                Практична робота 1
Тема:   Складання схем обміну вуглеводів, ліпідів та білків у організмі 	  	    людини.
Мета:     розвивати уміння застосовувати знання для пояснення процесів  власного організму; формувати переконання про єдність та взаємозалежність процесів обміну речовин. 
Хід роботи
1. Розгляньте загальну схему обміну поживних речовин в організмі людини.
    Назвіть три етапи обміну речовин.__________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
2. За допомогою схеми та запропонованих запитань складіть окремі схеми об-
міну вуглеводів, ліпідів та білків в організмі людини.
3. Сформулюйте висновок про єдність та взаємозалежність процесів обміну речовин в організмі людини.

Складання схеми обміну вуглеводів в організмі людини.
1. Яка добова потреба організму у вуглеводах  (г)?_____________________
	Їхня калорійність (кДж/г)  _______________________________________
2. Які функції вуглеводів в організмі людини?_________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
3. Схема  та  запитання
 (
Поживні речовини їжі
) (
Розщеплення
 їжі 
___________
____
) (
_____________
_____________
) (
Всмоктування _____________
)





 (
Кінцеві продукти обміну _______________________________
)
 (
Клітин
и .  Процеси перетворень:
 (анаболізм/катаболізм)
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_____________
)



                                                                                                                                                                                  
 (
Основні шляхи видалення _______________________________
)





Запитання для конкретизації змісту схеми
1. Які поживні речовини є у складі їжі?
2. Які травні ферменти розщеплюють складні поживні речовини їжі?
3. У якому вигляді всмоктуються поживні речовини?
4. Які види транспортування забезпечують надходження речовин у клітини?
5. Які процеси обміну забезпечують перетворення поживних речовин?
6. Які кінцеві продукти обміну видаляються з клітин у кров?
7. У якому вигляді транспортуються кінцеві продукти обміну?
8. Які органи беруть участь у видаленні продуктів обміну?




Складання схеми обміну ліпідів в організмі людини.

1. Яка добова потреба організму в ліпідах  (г)?_____________________
	Їхня калорійність (кДж/г)  _______________________________________
2. Які функції ліпідів в організмі людини?_________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
           _______________________________________________________________
3. Схема  та  запитання (такі самі як у вуглеводів).

Складання схеми обміну білків в організмі людини.
1. Яка добова потреба організму в білках  (г)?_____________________
	Їхня калорійність (кДж/г)  _______________________________________
2. Які функції білків в організмі людини?_________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
           _______________________________________________________________
3. Схема  та  запитання (такі самі як у вуглеводів).

4. Сформулюйте висновок про єдність та взаємозалежність процесів обміну речовин в організмі людини.
1. Обмін речовин складається з процесів ______ та _______.      
2. Основними поживними речовинами є _______, _____ та________.
3. процеси дисиміляції у людини починаються в ______.
4. Головним джерелом енергії для людини є ________.
5. Полісахариди розщеплюються до _______.
6. Основним джерелом енергії для людини є моносахарид ______, її розповсюджує кров.
7. Процес розщеплення жирів називається _________.
8. Розщеплення білків до ________ починається в _________.
9. З отриманих _______ у ході ________ організм утворює власні білки.
Висновок:_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________




