	
	вдох
	выдох

	Межрёберные мышцы
	сокращаются
	расслабляются

	Рёбра
	поднимаются
	опускаются

	Диафрагма
	                 становится плоской
	становится куполообразный

	Объём грудной полости
	увеличивается
	уменьшается




	
       Жизненная  
          ёмкость                                         
       лёгких

	
	Дыхательный объём (объём при спокойном дыхании) - 0,5л

	
	
	Дополнительный объём (объём дополнительного вдоха, после спокойного вдоха) – 1,5л.

	
	
	Резервный объём (объём дополнительного выдоха, после спокойного выдоха) – 1,5л.



