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	Этапы энергетического обмена.


	Характерные изменения веществ (на примере углеводов)
	Биологическое значение

(Е)

	1.Подготовительный

 (происходит в пищеварительном тракте) 


	Полимеры  расщепляются до состояния мономеров (белки до аминокислот, жиры до глицерина и жирных кислот, углеводы- до моносахаридов)
	Энергетически малоценный, тепло рассеивается в виде тепла

	2.Бескислородный

(происходит в клетках)


	С6Н12О6 – С3Н4О3 –С3Н6О3


	Неполный по энергетической отдаче (часть рассеивается в виде тепла +  образуется (2 молекулы АТФ)

	3.Кислородный

(происходит в митохондриях)
	6СО2+38Н2О +36АТФ
	Полное расщепление органических веществ + образуется  (36молекул АТФ)


