
Пусть пружины абсолютно одинаковы и жесткость каждой равна k₀
Тогда:
1)
При последовательном соединении жесткость:
k₁ = k₀*k₀/(k₀+k₀) = k₀ / 2       (пружина стала "мягче")
Период
T₁ = √ (m/k₁) = √ (2*m/k₀)  -  период увеличился в √2   раз.

2)
При параллельном соединении 
k₂ = k₀+k₀ = 2*k₀  (пружина стала более "жесткой")
Период
T₂ = √ (m/k₂) = √ (m/(2*k₀)  -  период уменьшился  в √2   раз.
(Замечание: Если Вы интересуетесь спортом, то наверное знаете, что в эспандере пружины как раз и соединены параллельно)
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