Если первая скобка умножается на 2,тогда решаем так
 EQ \b(X-4)2-2\b(X+1)\b(X+4) =

= EQ  2\b(X-4)-2\b(X+1)\b(X+4) =

Раскрываем скобки.

= EQ  \b(2X-8)-\b(2X+2)\b(X+4) =

Раскрываем скобки.

= EQ  \b(2X-8)-\b(2X\s\up8(2)+8X+2X+8) =

Приводим подобные члены.

= EQ  \b(2X-8)-\b(2X\s\up8(2)+10X+8) =

Раскрываем скобки.

= EQ  2X-8-2X\s\up8(2)-10X-8 =

Приводим подобные члены.

= EQ  -8X-16-2X\s\up8(2) =

Изменяем порядок действий.

= EQ  -2X\s\up8(2)-8X-16 
А если первая скобка в квадрате тогда так

 EQ \b(x-4)\s\up8(2)-2\b(x+1)\b(x+4) =

Воспользуемся формулой квадрата разности.

= EQ  \b(x\s\up8(2)-8x+16)-2\b(x+1)\b(x+4) =

Раскрываем скобки.

= EQ  \b(x\s\up8(2)-8x+16)-\b(2x+2)\b(x+4) =

Раскрываем скобки.

= EQ  \b(x\s\up8(2)-8x+16)-\b(2x\s\up8(2)+8x+2x+8) =

Приводим подобные члены.

= EQ  \b(x\s\up8(2)-8x+16)-\b(2x\s\up8(2)+10x+8) =

Раскрываем скобки.

= EQ  x\s\up8(2)-8x+16-2x\s\up8(2)-10x-8 =

Приводим подобные члены.

= EQ  -x\s\up8(2)-18x+8 
