П р и р о д н ы е        р а й о н ы           Р о с с и и 
	Название района
	ГП
Географическое положение
	Состав района
	Рельеф и п\и
(полезные ископаемые)
	Водные ресурсы 
(реки, озера, каналы, водохранилища)
	Климат 
	Природные зоны. 
Животный и растительный мир

	
	
	
	
	
	Климатический пояс, 
область
	Ср toC июля
	Ср toC января
	Количество осадков
	

	Европейская часть России

	Европейский Север
	С - Северный Ледовитый океан, Белое море, Баренцево море, Карское море;
З – Атлантический океан, Балтийское море, Финский залив,
Норвегия – Осло;
Финляндия – Хельсинки,
 Латвия - Рига, 
Эстония -  Таллинн,  Литва – Вильнюс, Польша – Варшава, Белоруссия – Минск, 
Ю – Центральная Россия, Поволжье;
В – Уралские горы
	Мурманск, 
Карелия – …
Архангельск, 
Ненецкий АО – … 
Коми –…,
 Вологда,
 Ленинградская обл. –…
Нижегородская обл. – …,
 Псков, 
Калининград

	Земля Франса Иосифа, 
Новая Земля,
 о-в Колгуев – нефть, газ (Песчанноозерское месторождение),  Кольской п-ов, горы Хибины, железные, никелевые, медные руды, апатиты. 
Тиманский Кряж, Уральские горы – нефть, газ, каменный  уголь
Алмазы - Ломоносовское,
Янтарь - Калининград
	Реки – Нева, Онега, Северная Двина, Сухона, Юг, Мезень, Печора, Свирь, 
Озера – Онежское, Ладожское, Чудское, Псковское, Белое.
Каналы – Беломорско-Балтийский 
	Арктический







Субарктический








Умеренный 
Умеренно континентальная климатическая область
	+ 00С







+ 80С








+160С
	От -80С до
-240С






От -80С до
-240С







- 160С
	400 мм







200 мм








600
	Арктические пустыни: 
Животные - морж, тюлень, белый медведь
Растения – мхи и лишайники

Тундра:
Животные - северные олени, песец, лемминг, полярная сова …
Растения: стланик, морошка, лиственница, … 

Тайга:
Животные – ….
Растения – …

	
	Вывод:

	Центральная Россия
	С –
З – 
Ю – 
В – 
Указать пограничные государства и их столицы
	Перечислить областные центры Центрального Федерального округа
	
	Канал - ….
	
	
	
	
	

	
	Вывод:

	Поволжье
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать пограничные государства и их столицы
	Киров, 
Нижний Новгород, Марий Эл - …
Чувашия - …
Мордовия - …
Пенза, 
Татарстан - …
Ульяновск, Самара, Саратов, Волгоград, Астрахань, 
Калмыкия - …
	
	Канал - …. 
	Перечислить климатические области, которые расположены на территории Поволжья
	
	
	
	

	
	Вывод:

	Кавказ
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать пограничные государства и их столицы
	Дагестан - …
Чечня - …
Ингушетия - …
Северная Осетия-Алания - …
Кабардино-Балкария - …
Карачаево-Черкессия - …
Адыгея - …
Краснодарский край,
Ставропольский край,
Ростовская обл. - …
	
	
	Перечислить климатические области, которые расположены на территории Кавказа
	
	
	
	

	
	Вывод:

	Крым
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать океаны, моря,  пограничные государства и их столицы
	Перечислить
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вывод:

	Урал
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полярный Урал
(пользоваться учебником 
§§ 36 - 39)
	С – Северный Ледовитый океан (моря ….)
З – Европейский Север
Ю – Приполярный Урал
В – Западно-Сибирская равнина
	Состава нет
	Самая высокая точка, ее высота,
Полезные ископаемые…
	
	
	
	
	
	

	Приполярный Урал
	С – Полярный Урал
З – …
Ю – …
В – …

	Состава нет
	Самая высокая точка, ее высота,
Полезные ископаемые…
	
	
	
	
	
	

	Северный Урал
	С – Приполярный Урал
З – …
Ю – …
В – …

	Состава нет
	Самая высокая точка, ее высота,
Полезные ископаемые…
	
	
	
	
	
	

	Средний Урал
	С – Северный Урал
З – 
Ю – 
В –

	Состава нет
	Самая высокая точка, ее высота,
Полезные ископаемые…
	
	
	
	
	
	

	Южный Урал
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать океаны, моря,  пограничные государства и их столицы
	Пермский край – Пермь,
Удмуртия - …
Башкортостан - …
Оренбург, Свердловская обл. -…
Челябинск, Курган
	Самая высокая точка, ее высота,
Полезные ископаемые…
	
	
	
	
	
	

	
	Вывод:

	
	Азиатская часть России

	Западная 
Сибирь
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать океаны, моря,  пограничные государства и их столицы
	Тюмень, Ямало-Ненецкий АО - …
Ханты-Мансийский АО - …
Омск, Томск, Новосибирск, Кемерово,
Алтайский край - …
Республика Алтай - …
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вывод:

	Восточная Сибирь
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать океаны, моря,  пограничные государства и их столицы
	Хакассия - …
Тыва - …
Красноярский край,
Бурятия - …
Забайкальский край - …
Якутия (Саха) - …
Иркутск
	
	
	Кроме климатических поясов и областей указать Полюс холода Северного полушария, и температуру
Нанести его на контурную карту
	max t0C =…
	min t0C =…
	
	

	
	Вывод:

	Дальний 
Восток
	С –
З – 
Ю – 
В –
Указать океаны, моря,  пограничные государства и их столицы
	Чукотский АО - …
Камчатский АО - …
Магадан,
Хабаровский край,
Амурская обл. - …
Еврейская Автономная область - … 
Приморский край - …
Сахалинская обл. - …
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вывод:

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Пустые клетки заполнить по примеру Европейского Севера. Все, что записано в графах таблицы «ГП, Состав, Рельеф и п\и, Водные ресурсы», нанести на контурную карту. При обозначении административных центров, предварительно закрасить карандашом их местоположение. Восточную Сибирь и Дальний Восток отделить друг от друга красным карандашом, § 43.
При определении ГП природного района пользоваться контурной картой на стр. 1.
На контурной карте при обозначении пограничных государств отделить их друг от друга карандашом, столицы подписать, предварительно закрасив кружочек (местонахождение столицы).
Работу делать в рукописном варианте, т.е. продолжать таблицу, начатую в классе.
Данные, взятые из курса 9-го класса удалить и выполнить работу  по образцу.

