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AB =4
DC = 10

Высоты   ОН    и  ОН1 Являются  медианами. Медиана прямоугольного треугольника, проведенная из вершины прямого угла равна половине гипотенузы. 
Значит ОН = ½ DC       ОН = 5    

ОН1 = ½ АВ       ОН1 =4    

НН1 = 9
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<DВС = 1200    <С = 600      тк. BD = BC=12     => <BDC = <BCD =<DBC = 600
Треугольник равносторонний     DC = 12   => АВ = 6 

Средняя линия = (АВ + DC)/2 = (6+12)/2 = 9
