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Verbe Hom Adpectii
Aimenter un alim ent alimentaire
Consommer une consommation consommable
une alimentation
Eliminer un consommateur /
Equilibrer une consommatrice éiminateur / éiminatrice
une &limination équilibrant,
un équiibre

Exarcica 6.

Coa plete les plrases avec les mouveaux o obs.

hommibes le s R

8 pares

Exemple . ... est le domaine de tout ce qui =e rapporte & la nourriture, —
LU'alimentation est le domaine de tout ce qui =& rapporte & |a nournture.

1. Pour ére en bonne santé, une ... équilibrée est indispensable.

2.1l egt important pour nolre santé de ... des fruits et |égumes frais,

3. Les deux principes déquilibre ... 4 retenir sont diversifier el varer vos

aliments,

4, Diversifer son ..., dest consommer chagque jour au moins un aliment

de chacune des familles.

5. Les épinards, haricots, lentilles, pois et autres |égumes sont des . favo-

risant un bon métabolisme.

6. Notre organisme .. les toxines gréces & certains organes impontants

comme le foie ou les reins.

7.Les fruits sont indispensables pour bien ... les toxines.,




