Влияние ежедневных косметических средств на здоровье 
Насколько безопасны косметические и парфюмерные средства, которыми мы пользуемся? Каково их влияние на жизнь людей, находящихся на стадии наиболее активного развития организма – подростков? Если средства парфюмерии и косметики не совсем безопасны, то можно ли найти им альтернативу? Эта тема, на мой взгляд, актуальна на сегодняшний день.
За свою многовековую историю парфюмерия и косметика претерпели множество изменений. Если сначала они изготавливались исключительно из натурального сырья за неимением синтетического, то в наше время ситуация фактически обратная, и не все искусственно полученное сырье безвредно для организма.
 Косметика сегодня широко распространена, и зачастую людям сложно представить себе жизнь без нее. Не все имеют привычку читать состав на баночках кремов и других средств. Между тем, косметика не всегда так полезна, как это утверждается в рекламе. Но если о ее пользе в рекламе сказано все, что можно, то о возможном вреде обычно умалчивается.
В своей книге «Библия осторожного покупателя» доктор Самюэль Эпштейн, профессор Центра экологической медицины, пишет, что в косметической промышленности применяются по меньшей мере 884 токсических веществ. Зачастую компоненты косметических средств - это продукты нефтехимии.[7]
В настоящее время в состав косметических средств входят самые различные ингредиенты - биологически активные вещества, красители, экстракты, эмульгаторы, жировые компоненты, отдушки. Раньше многие из этих компонентов были натуральными (растительного, или животного происхождения), однако благодаря «прогрессу» в химии сейчас почти все компоненты имеют химическое происхождение.
Нам часто предлагают кремы, шампуни, бальзамы, содержащие экстракты ромашки, алоэ, календулы и других полезных веществ, уверяя, что эта самая, что ни на есть «натуральная косметика». Но давайте сами попробуем заглянуть в список составляющих. 
В первых рядах (а это значит, что в данном косметическом средстве доля этих ингредиентов составляет от 10 до 20%) мы можем увидеть:
SLS (SLES)
•    Sodium Lauryl Sulfate (лаурил сульфат натрия SLS, он же sodium dodecyl sulfate – SDS)
•    Sodium Laureth Sulfate (лоурет сульфат натрия SLES)
Лаурил сульфат натрия – это недорогое ПАВ (поверхностно-активное вещество), которое эффективно удаляет жир с поверхности и сильно пенится. 
Многие косметические фирмы часто маскируют продукты, в которых присутствует  SLS (SLES) под натуральные, указывая на этикетках большими буквами на самом видном месте - "ПОЛУЧЕНО ИЗ  КОКОСОВЫХ  ОРЕХОВ "
И действительно, этот недорогой ингредиент получают их кокосового ореха. Но следует учесть, что далеко не все натуральное - безопасное для человека. И всё же, он широко и повсеместно используется при изготовлении косметических очистителей, шампуней, гелей для ванн и душа, зубных паст. 
Медицинские исследования  показали, что SLS (SLES) опасны и, проникая в глаза, мозг, сердце, печень, селезенку и другие органы, накапливается там.  SLS имеет способность изменять белковый состав клеток глаз, может вызвать серьезное заболевание, в т.ч. катаракту. 
На волосах и на коже SLS (SLES) оставляет раздражающую пленку, что способствует ослаблению волосяной луковицы, истончению и выпадению волос, появлению перхоти, стержень волоса становится  сухим и ломким, на концах волосы секутся. 
Sodium Laureth Sulfate (лоурет сульфат натрия SLES) - ингредиент номер один в очистителях и шампунях. Он очень дешевый и сгущается при добавлении соли. Образует много пены и дает иллюзию, что он густой, концентрированный и дорогой. На самом деле, это довольно слабое моющее средство. Используется как смачивающий агент в текстильной промышленности, он реагирует с другими ингредиентами и образует кроме нитратов еще и диоксины. Sodium Laureth Sulfate попадает в кровеносную систему и накапливается в клетках мозга, миокарда, печени, легких (выводится плохо) и нарушает процесс метаболизма, процессы обмена.[1,  С.76-89.]
Parabens (парабен)
Парабены - консерванты, используемые в производстве едва ли не всех косметических средств.
Ученые полагают, что именно парабены способствуют развитию рака груди. Это предположение появилось еще в 1984 году, когда выяснилось, что парабены в организме человека и некоторых животных ведут себя так же, как и эстрогены - женские половые гормоны. А специалистам хорошо известно, что рак груди относится к так называемым гормонозависимым опухолям, риск возникновения которых увеличивается при избытке эстрогенов.
        Но производители косметики пока не намерены отказываться от парабенов.[3, С.132-145.]
Propilene Glycol (пропилен гликоль) 
Производный нефтепродукт - сладкая, едкая жидкость. В промышленности пропилен гликоль используется в качестве антифриза в системе водяного охлаждения и как тормозная жидкость. 
Даже в низких концентрациях является одним из основных аллергенов и раздражителей. Нефтехимическая аллергия часто сопровождается образованием угрей. Проникая через кожу в организм, ведёт себя как сосудистый и протоплазматический яд, способный вызывать дистрофические изменения в почках, печени. [2, c. 126-128]
 Mineral oil (минеральное масло) 
Техническое масло, отходы нефтехимии. Запечатывает кожу, замедляет рост молодых клеток. Увеличивает дегидратацию и снижает барьерную функцию кожи. Такая кожа легко трескается и высыхает, становится слабее и тоньше. Природные механизмы восстановления и самозащиты ослабевают, и вредные элементы окружающей среды поражают кожу быстрее и легче. Минеральное масло является самой частой причиной угрей и аллергической сыпи. Аллергические реакции (нефтехимическая аллергия) могут приводить к артриту, мигрени, эпилепсии, диабету. Содержит в высоких концентрациях канцерогены - вещества, являющиеся причиной онкозаболеваний. Техническое масло имеет тенденцию растворять природный кожный жир и увеличивать обезвоживание кожи. Используются разные названия: минеральное (техническое) масло, церезин, микрокристаллиновый воск, диметиконы, петролаты, петролатум, парафин или парафиновое масло, пропилен гликоль.
Glycerin, Vaselin (глицерин, вазелин)
Химические соединения жира с водой, в которых вода разделяет жир на мелкие компоненты. Рекламируются как полезные увлажнители. Но на самом деле Вас ожидает неприятный сюрприз. Глицерин и вазелин вызывают обезвоживание кожи, так как при влажности воздуха ниже 65-70% «вытягивают» влагу из глубоких слоёв кожи на поверхность вместо того, чтобы брать её из воздуха, чем усиливают пересыхание глубоких слоёв эпидермиса, делая сухую кожу еще суше. 
Lanoline (ланолин)  
Овечий смалец, собираемый c овечьей шерсти. Действительно размягчает слой отмерших клеток, но удушает живые. Чужеродные (овечьи) белки могут повышать чувствительность кожи и вызывать аллергическую сыпь. Ланолин косметических сортов сам безопасен, но часто вступает в реакцию с канцерогенными веществами, которых около 16, способствуя их поступлению в организм. Всё бы ничего, если бы не было известно, что 49% канцерогенного пестицида поглощается ланолином через кожу.
Talk (тальк)
Действует так же, как и мелкодисперсные глины. Засоряет поры и высушивает кожу. Косметический тальк - канцерогенный. Особенно опасен в порошковых продуктах, наносимых на лицо и вдыхаемых нами.
Formaldehyde (формальдегид)
Формальдегиды чаще всего можно обнаружить в пенах для ванн, шампунях, увлажняющих лосьонах и многих других средствах. Тем не менее, этот мощный химикат известен как канцерогенное и ядовитое токсичное вещество. Он охотно проникает в кожу и может стать причиной серьезных проблем со здоровьем. 
Aluminium silicate (силикат алюминия, алюминиевые квасцы)
Очень сильно коррозирующий агент. Повреждает и высушивает кожу. Вредит внутренним органам. Провоцирует нервные расстройства, нарушения мозговой деятельности. Имеет тенденцию накапливаться в клетках мозга, вызывая болезнь Альцгеймера (старческий маразм). 
Alpha Hydrox Acids (Альфа гидроксидные кислоты)
Молочная кислота и другие кислоты. Действует, как отшелушивающее средство, снимая верхний, защитный слой кожи. Кожа выглядит молодой и не такой морщинистой, но в результате воздействия окружающей среды кожа стареет быстрее.
Lauramid Dea (Лорамид Дей). 
Полусинтетический химикат, используемый для образования пены и сгущения гелей. Может обезвоживать волосы и кожу, вызывает зуд, фотосенсибилизацию и аллергические реакции.
Sodium Chloride (Salf NaCl, поваренная соль)
Используется для повышения вязкости некоторых препаратов. Может вызывать раздражение кожи и слизистой глаз. Кроме того, микрокристаллы соли очень грубо повреждают и высушивают кожу.
Seaweed (Агар-агар)
Используется в микробиологии для посевов бактерий. Рекламируется как питательное и увлажняющее средство. Это растение имеет желатиноподобную консистенцию. Широко распространённый ингредиент для жидких прозрачных масок. Агар-агар придаёт плотность кремам и лосьонам, в состав которых входит, но не коже. За счёт закупорки пор, позволяет коже накапливать воду, вызывая временный положительный эффект. Препятствует очищению организма через кожу от токсинов и углекислого газа. Является прекрасной питательной средой для микроорганизмов и бактерий.
Biotin, Vitamin H (биотин, витамин Н)
Экзотический ингредиент, рекламируется как очень нужный и полезный для ухода за кожей и волосами. Биотин - витамин группы В. Используется в биодобавках для лечения себорейного дермита и стимуляции роста волос. Но ежедневная доза должна быть не менее 2,5 мг. Кроме того, работает только в содружестве с другими витаминами группы В. При наружном использовании абсолютно бесполезен.[5]
Некоторые вещества не только опасны для человека, но и не выводятся из организма, однако содержатся в большинстве косметических и парфюмерных продуктах.
В работе  подробно изучен вопрос о составе различных косметических средств, и о влиянии их на организм человека.  Рассмотрены «чудодейственные» компоненты в косметике и разделены  на группы - по вредному воздействию на организм человека, по химическим свойствам, и, в то же время, подведено к тому, что без этих веществ достичь качества косметики, долговременного хранения, избавиться от микробов и бактерий в косметике, получить быстрый эффект и т.д. было бы невозможно.
Чтобы узнать, насколько широко распространена косметика в подростковой среде, было проведено анкетирование среди учащихся 10 класса, ведь они – подростки, т.е. люди, чей организм сейчас претерпевает наибольшие изменения и подвергается опасности. В ходе анкетирования было выяснено, что 100% учащихся ежедневно подвергнуты  риску, наносимому опасными для здоровья косметическими средствами. Для подробного исследования были выбраны шампунь, мыло, зубная паста, то есть те средства, которыми учащиеся пользуются ежедневно.  
Из  «собственного расследования» видно, что подростки не склонны читать этикетки, а выбирают косметику «интуитивно», то есть так, как навязывает производитель с помощью СМИ. Не понимая надписи на этикетках, все время, пробуя что-то новое, они подвергают себя и свою кожу опасности. 
Основными компонентами зубных паст являются такие вещества, как вода, карбонат кальция, сорбитол, гидроксиэтилцеллюлоза, лаурелсульфат натрия, диоксид кремния, сахаринат натрия, метилпарабен натрия. Одни придают физические свойства (вода обеспечивает вязкую консистенцию и растворяет многие компоненты зубной пасты, за счет лаурелсульфата натрия создается пена), другие являются абразивами, отбеливающими зубную эмаль (карбонат кальция, диоксид кремния), третьи обеспечивают вкусовые качества пасты (сахаринат натрия). [4]О влиянии этих веществ на организм говорилось выше.
Существует историческая версия появления мыла, согласно которой идея изготовления этого пенящегося чуда все же принадлежит римлянам. Более того, такая версия еще и объясняет происхождение современного названия мыла (Soap). Сторонники этой версии считают, что в реку Тибр после дождя попадала смесь из золы от костров и жира принесенных в жертву животных, которых сжигали на горе Sapo. Вода в реке стала пениться, и в результате этого одежда, которую римляне стирали в Тибре, стала лучше отстирываться. Но применение мыла в бытовых целях еще не означало то, что его использовали и для гигиенических процедур. Прелесть очищения кожи с помощью мыла римляне смогли оценить только в 164 году нашей эры. Из записей римского врача Галена ученые узнали, что мыло в то время изготавливалось из раствора золы с известью. А пенилось оно благодаря добавлению в состав жира. Со временем появилась даже профессия «мыловар», или, как его еще называли, «сапонариус». Упоминания о мастерах мыловаренного дела встречаются в работах Теодора Присциануса, которые были датированы 385 годом нашей эры. [image: image1]
Для промышленного производства мыла в России того времени существовала своя собственная дешевая база сырья. Синтез жирных кислот производили окислением различных продуктов переработки газа и нефти, преимущественно парафинов. Тогда и началось массовое промышленное производство синтетических мыл, получивших название детергентов или моющих веществ. Преимуществом синтетически полученных мыл перед натуральными является сохранение ими моющих средств и в жесткой, и в холодной воде. Кроме того, детергенты обладают различными формулами, позволяющие им очищать определенные типы грязи.[6]
 Предположив, что информирование школьников о тех веществах, которые входят в состав таких средства гигиены, как зубная паста, мыло, шампунь поможет формированию экологической культуры современных подростков, заставит каждого задуматься о сохранении своего здоровья. 
Далее были проведены поиски средств, которые не содержали бы вредных
компонентов. Результатом их стало то, что такие альтернативы в условиях современной жизни найти не просто.
          Перед покупкой любого косметического или моющего средства необходимо тщательно изучить ингредиентный состав. Но самое важное – повышение экологической грамотности населения, расширение кругозора, доступность информации об используемых средствах гигиены, бытовой химии.
вот так вот....
