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Решение:
Поскольку  ,  то    Проведем  
По  теореме  о  трёх  перпендикулярах  :  
Рассмотрим  прямоугольный  треугольник  ,  в  нём   и    см,  против  угла   катет  в  два  раза  меньше  гипотенузы:    см,  тогда  по  теореме  Пифагора  из  прямоугольного  треугольника  
  см.
Аналогично  из  прямоугольного  треугольника    см,  тогда  по  теореме  Пифагора  из  прямоугольного  треугольника  
  см.


Ответ:   см  и    см.
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