Тестовые задания 

1 По одной из легенд, древние Олимпийские игры были учреждены в честь победы 
Зевса на одним из богов, как звали этого бога? 
а. Арес. 
б. Кронос. 
в. Аид. 
г. Уран. 
2 Как назывался бег атлетов в полном боевом вооружении 
а. бег гоплитов; 
б. бег пентатлон; 
в. бег панкратион; 
г. бег воинов. 
3 Как звали императора, который отменил древние Олимпийские игры 
а. Юлий Цезарь. 
б. Феодосий II. 
в. Феодосий I. 
г. Нерон 
4 Пьер де Кубертен, разработавший программные и организационные основы 
современного олимпийского движения, писал: "Олимпийские идеи означают 
дружбу народов, взаимопонимание и Мир". Эти идеи заложены в…а. Олимпийской Хартии; 
б. Положении об Олимпийских играх; 
в. Олимпийской клятве; 
г. Олимпийском девизе. 
5 В каком из городов проводился чемпионат мира по футболу 2018 года 
а. Саранск; 
б. Волгоград; 
в. Рязань; 
г. Ярославль. 
6 Олимпийский символ представляет пять переплетенных колец, расположенных 
слева на право в следующем порядке 
а. вверху – синее, красное, черное, внизу – желтое, зеленое; 
б. вверху – красное, синее, черное, внизу – зеленое, желтое; 
в. вверху – желтое, зеленое, черное, внизу – красное, синее; 
г. вверху – синее, черное, красное, внизу – желтое, зеленое. 
7 Какая прыжковая дисциплина относится к легкой атлетике 
а. прыжок в воду; 
б. прыжок с парашютом; 
в. опорный прыжок; 
г. прыжок с шестом. 
8 Как называется расстояние между участниками при построение в колонну по 
одному (двое, трое и т.д.) 
а. интервал; 
б. промежуток; 
в. дистанция; 
г. разрыв. 
9 Как называется вид спорта в котором спортсмены соревнуются в: конкуре, 
фехтовании, беге, стрельбе, плавание 
а. современное пятиборье; 
б. триатлон; 
в. многоборье; 
г. прикладной спорт. 
10 Какой из видов спорта относится к игровым 
а. водное поло; 
б. легкая атлетика; 
в. биатлон; 
г. фехтование. 
11 К какому методу относится подача команд при выполнении физических 
упражнений? 
а. словесного воздействие; 
б. игровой; 
в. наглядного воздействия; 
г. повторный. 
12 ВФСК ГТО – это… 
а) Всероссийская физическая спортивная культура «Готов к труду и обороне»; 
б) Всемирная федерация спортивной культуры «Готов к труду и обороне»; 
в) Высший физкультурно-совершенный комплекс «Готов к труду и обороне»; 
г) Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне». 
13 Гиподинамия – это 
а. очень подвижный образ жизни; 
б. неправильное питание; 
в. малоподвижный образ жизни; 
г. отсутствие гигиены. 
14 Во время этой игры на площадке находятся две команды по 5 человек 
а. волейбол;б. хоккей; 
в. баскетбол; 
г. футбол. 
15 Частота сердечных сокращений находится в пределах 130-150 уд/мин. Какая это 
зона интенсивности нагрузки? 
а. средней интенсивности; 
б. малой интенсивности; 
в.большой интенсивности; 
г. предельной интенсивности. 
16 Как часто проходят Олимпийские игры? 
а. каждый год; 
б. один раз в два года; 
в. один раз в три года; 
г. один раз в четыре года. 
17 При выполнении испытания (теста) ВФСК ГТО по плаванию запрещается: 
а) стартовать с тумбочки; 
б) касаться стенки бассейна при завершении каждого отрезка дистанции и на финише; 
в) плыть без плавательной шапочки; 
г) использовать для продвижения или сохранения плавучести разделителей дорожек или 
подручных средств. 

2. Задание в открытой форме. 
18.Бег на самую длинную дистанцию называется_________________________________ 
19.Гибкость характеризующуюся величиной амплитуды движений при 
самостоятельном выполнении упражнений благодаря собственным мышечным 
усилиям называют - __________________________________________________________ 
3. Задание на соответствие. 
20. Установите соответствие между игровым видом спорта и количеством игроков, 
одновременно находящихся на площадке (с учетом вратарей и игроков, выходящих на 
их замену для розыгрыша большинства или для увеличения количества полевых 
игроков) 
1 Волейбол     А 1 игрок 
2 Футбол       Б 6 игроков 
3 Бадминтон    В 11 игроков 
4 Керлинг      Г 7 игроков 
5 Гандбол      Д 4 игрока 
