Тест по ФЗК
06.04.2020 7 класс 1 урок
* Обязательно
Фамилия, Имя *

Мой ответ
Класс *

Мой ответ
1.Ловкость – это:
А. Умение жонглировать
Б. Умение лазать по канату
В. Способность выполнять сложные движения
2.Подвижные игры помогут тебе стать:
А. Умным
Б. Сильным
В. Ловким, метким, быстрым, выносливым
3. Командные спортивные игры это:
А. Теннис, хоккей, шашки
Б. Футбол, волейбол, баскетбол
В. Бадминтон, шахматы, лапта
4. Кто первым ввёл в российской армии для солдат физическую подготовку и закаливание?
А. Георгий Жуков
Б. Александр Суворов
В. Михаил Кутузов
5. В какой стране зародились Олимпийские игры?
А. Греция
Б. Египет
В. Болгария
Г. Россия
6. Какое физическое качество развивают на этой картинке.
[image: Подпись отсутствует]
а) выносливость
б) сила
в) гибкость
г) ловкость
7. Какое физическое качество развивают на этой картинке.
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а) выносливость
б) сила
в) гибкость
г) быстрота
8. Она может быть художественной, спортивной, ритмической, оздоровительной, атлетической:
А. акробатика
Б. гимнастика
В. атлетика
Г. стрельба
9. Заполни пропуск: "Зимние Олимпийские игры проводятся один раз в ...... года"

Мой ответ
10. Как выглядит эмблема Олимпийских игр:
А. пять цветных колец
Б. семь зеленых колец
В. три красных кольца
Г. пять колец одного цвета
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