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Немного изменим обозначения, чтобы не везде буква 
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 была  и перерисуем
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Нам нужно подобрать такую величину постоянного тока 
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, при которой за время 
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 , на произвольном сопротивлени выделится столько же теплоты, сколько при прохождении заданного периодического тока. Ясно, что 
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, потому, что заданный ток греет не все время – в некоторые промежутки вуремени тока нет, а постоянный греет все время непрерывно.

Вычислим количество теплоты 
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, выделяемое током  в каком-то проводнике с сопротивлением 
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 за время 
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 одного периода.  
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В формуле (1) учтено, что за время, равное  периоду,т.е. за время  
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 , ток «включен» только время 
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.  Возьмем теперь большое время 
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 . Ха это время ток включится 
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 раз. Соответственно за время 
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 выделится теплота 
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Постоянный ток 
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 за это же время выделит количество теплоты
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Приравнивая правые части  (2) и (3), получим ответ
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