Ответ
Овощи хороши во щи. 
Не вырастишь овощей - не сваришь и щей. 
Всякий день с овощами, да не всякий день со щами. 
Пословицы и поговорки о капусте 
Капуста не пуста, сама летит во уста. 
Без капусты щи не густы. 
В одном кармане пусто, в другом капуста. 
Здорово заговелись, на хрен, на редьку, на кислу капусту. 
Капуста лучше пуста: хоть в брюхе не порожне. 
Без поливки и капуста сохнет. 
Капуста из куста, густа, да невкусна. 
Языком капусту не шинкуют. 
Hе казни бог ничем, как капуста ни с чем. 
Ты уж, свекла, помолчи, из капусты варят щи. 
В чужом огороде капусту садить (о чужих делах заботиться). 
Без хлеба мужик сыт не будет, без капусты щи не живут. 
В хваленой капусте много гнилых кочанов. 
Хрен да редька, лук да капуста - лихого не попустят. 
Козел на капустнике - плохой караульщик. 
Помяни репу, чтоб дали капусты! 
Капуста любит воду да хорошую погоду. 
От капусты бежал, да на брюкву попал. 
Ешь капусту, да не мели попусту! 
Была и капуста, а стало пусто. 
Ел-ел капусту, а в брюхе все пусто. 
Хрен да капуста чем не еда? 
Пошла свинья в огородники: на морковь, на репу, на белу капусту. 
Козы сыты, и капуста цела. 
Пошел бы к соседу по капусту, да на двор не пустят. 
Голова на плечах - не кочан капусты. (пословица народа коми) 
Голова, что чан, а ума ни на капустный кочан. 
Для чего огород городить, коли капусты не садить? 
Голова садовая. (означает капустный кочан, т.е. несообразительный, нерасторопный, неловкий человек, разиня) 
Не суйся к капусте, еще как припустят. 
Пословицы и поговорки о луке 
Голо, голо, а луковка во щи есть. 
Лук с чесноком - родные братья. 
Кто ест лук, того бог избавит от вечных мук. 
Честна чесноковина да луковица. 
В нашем краю - словно в раю: луку да рябины не приешь. 
Горе луковое (т.е. незадачливый, неуклюжий человек; недотепа). 
Лук с морковкой хоть и с одной грядки, да неодинаково сладки. 
Рожа - клюковка, глаза - луковки. 
Мать его - лук, отец - чеснок, а сам вырос розовым вареньем. (турецкая пословица) 
Будто с лука спрянул. 
Лук от семи недуг. 
Лук да баня все поправят. 
Лук семь недугов лечит, а чеснок семь недугов изводит. 
Лук добр и к бою и во щах. 
Пословицы и поговорки о чесноке 
Лук с чесноком - родные братья. 
Не ела душа чесноку, так и не воняет. 
Чеснок да редька, так и на животе крепко. 
Хоть в Мекку повези, острота чеснока не пройдет. (чеченская пословица) 
Кто чесноку поел, сам скажется. (крымскотатарская пословица) 
Сердце с перцем, душа с чесноком (т.е. злой человек). 
Мать его - лук, отец - чеснок, а сам вырос розовым вареньем. (турецкая пословица) 
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